Fiche méthode : Obtenir son RISE

a. Sur le site www.lassuranceretraite.fr, cliquez sur RQRUGESEELELUEES en haut a droite de la page.

b. Se connecter a votre espace personnel (créer un espace personnel ou alors utiliser FranceConnect).

c. Au milieu de la page, sous le bandeau | /=Sl ERETEES A ETVALEEIEER  cliquez sur

« Consulter ma carriére »
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d. Surla nouvelle page qui s’affiche, cliquez sur « Télécharger mon relevé »
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Ma carriére es droits

Visualisez vosfiroits enregistrés depuis le début de
votre cgfriére (trimestres, points, etc.).

Visualisez chaque année de votre carriére sous forme
de frise chronologique.
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