Fiche méthode

Obtenir ses relevés de carriere (Cnav ou Carsat, Agirc-Arrco, Ircantec)

Vous avez besoin de votre numéro de sécurité sociale et de vos codes d’accés a France Connect (possibilité
de le créer a la premiére utilisation).

1) Releve de la Carsat

Sur le site www.lassuranceretraite.fr

a. Créer votre espace personnel ou connectez-vous sur votre compte déja créé en cliquant sur le

bouton "mon espace personnel” en haut a droite de la page :
‘ @® Mon espace personnel ’

J'accéde a mon espace personnel Pas encore d'espace
personnel ?

Je suis actif v Je suis retraité v Rechercher

l'assurance
retraite

Les champs marqués d'un * sont obligatoires.
Créez votre espace personnel et accédez a de
‘ nombreux services et démarches en ligne.

Je crée mon espace personnel

N° de Sécurité Sociale (13 chiffres) *

Mot de passe * ® ‘

Mot de passe oublié ?

Me connecter

Ou

S'identifier avec
FranceConnect

b. Au milieu de la page, sous le bandeau "mes démarches en ligne", cliquer sur "Consulter mon relevé
de carriére"

Mes démarches en ligne

& 8 = Ce

Consulter mon Consulter ma Certifier mon Obtenir mon Estimer le Simuler le colit Suivre ma
relevé de carriére parcours age de départ a montant de ma d'un rachat de demande en
carriere professionnel la retraite retraite (M@rel) trimestres cours

Prendre ou
gérer mon
rendez-vous
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https://www.spelc.fr/
https://franceconnect.gouv.fr/
http://www.lassuranceretraite.fr/

c. Cliquer sur « Visualiser votre relevé »

@ services en ligne

Visualiser votre relevé de carriére : comment ¢a marche ?

Donner votre avis
sur ce service

Le relevé de carriére

Il comporte pour les activités que vous avez pu exercer en tant que salarig,

salarié agricole, artisan, commercant :

« les revenus enregistrés y compris les versements forfaitaires
effectués par les caisses d'allocations familiales pour les
hénéficiairas de rertaines nrastatinns

d. Cliquer sur « Imprimer »

Visualiser votre relevé de carriére : détail de votre carriére

QDonner votre avis CF:er:‘tr:nuerm
Sur ce service “ ohe

Releveé de carriére a la date du 19.05.2022

- Visualisez
votre releve

L Né(e) le ::
Nom de naissance : N { )d' - .
Prénom(s) : om dusage -
Employeur Trimestres
ou Revenus Revenus
Annee nature de l'activité R! | ARZ | TR? en francs en euros
@ ¢ | e | e @ o
I T ]
e. Chaisir « Enregistrer au format PDF » puis sur « Enregistrer ».
w0s022 1051 Flbcapiiulas de votrs camiées e
Imprimer 2 pages
Relevé de carriére
Tk imrence
e e et Destination B Enregistrer au format |
Pages Tous A
Mise en page Portrait v
Plus de paramétres v
‘ Enregistrer Annuler

I 2
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2) Relevé de I'Aqgirc-Arrco

Sur le site www.agirc-arrco.fr

a. Créer votre espace personnel, en haut de la page

b. Se connecter a votre espace personnel

I PARTICULIERS ENTREPRISES : PRESSE & INSTITUTIONNELS Recherchez dans le site... Q

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

aglrc -arrco Ma retraite  Mes services  Les actualités  Mes contacts  Médiathéque (% Connexion
espace personnel
S —

c. Tout en haut, au centre de la page : cliquer sur « MES SERVICES »
Puis dans la colonne « MA CARRIERE » & gauche, cliquer sur « Mon relevé de points Agirc-Arrco »

agirc-arrco  Votre espace personnel = malakoff =— MES SERVICES

@@ MA CARRIERE € MA RETRAITE !'..- AIDE ET CONTACT
Simuler ma future retraite
Majoration / minoration : calculer l'impact sur " QUESTIONS / REPONSES
ma retraite
Ma retraite a I'étranger

Calculette de conversion en points Agirc-Arrco & B8 MON ESPACE
Demander une pension de réversion DOCUMENTAIRE

Mon projet retraite

Accéder a mon groupe de
protection sociale

Ly Accéder a I'Assurance retraite

d. En bas de page, cliquer sur « Télécharger mon relevé »

MON RELEVE DE POINTS AGIRC-ARRCO

Ce document récapitule les droits que vous avez acquis depuis le début de votre carriére aupreés de 'Agirc-Arrco.

Mise a jour :

Vos droits retraite sont mis a jour une fois par an.

Les points Agirc-Arrco acquis au titre de I'année précédente sont ajoutés de maniére automatique I'année suivante.
Pour I'année N, vos points Agirc-Arrco seront visibles courant N+2.

Vous constatez une erreur ?
Vous pouvez demander a faire rectifer votre carriére en contactant votre groupe de protection sociale dont les
coordonnées figurent en haut a gauche de votre relevé.

Si vous avez une question, n'hésitez pas a consulter notre page d'aide.

Pour aller plus loin :

* vous pouvez consulter votre carriére grace au service "Ma carriére en un coup d'eeil” et méme télécharger votre
relevé de carriére.
* vous pouvez également estimer le montant de votre future retraite grace & notre simulateur.

Le téléchargement de votre document peut prengs

Télécharger mon relevé
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http://www.agirc-arrco.fr/

3) Relevé de 'IRCANTEC

a. Seconnecterausite: https://www.ircantec.retraites.fr/

b. Aller sur votre espace personnel (créer un compte ou utiliser votre compte FranceConnect »).

Q RECHERCHE | P LECTUREET CONTRASTE

e
‘ ® Votre espace personnel ’

JK
ircantec

La retraite com, entaire publique

c. Dansle menu (colonne de gauche), sélectionner « Ma carriére »

Politiques sociales .
ma retraite publique
[MEREP

far Accueil

Thématiques

7] Ma carrigre

A2 Mes simulations de retraite

[3 Mademande de retraite

B Mesdocuments

d. Sélectionner « Accéder » dans le cadre « Mes comptes individuels retraite (CIR) »

Toute ma

5 les informations concernant votre carriére, vos périodes et vos droits.

En savoir plus

iduels retraite (CIR)

Mes comptes ind

Retrouvez en détail le}informations de vos comptes individuels retraite des caisses de retraite de la CNRACL, de |'Ircantec

et du RAFPR.

e. Télécharger le bulletin de situation :

Compte individuel IRCANTEC

Détail de votre carriére
Compte tenu de votre nombre de points et si votre situation reste inchangée au moment de votre départ a la retraite, I'Ircantec vous versera un seul paiement (appelé capital unique).
Son montant brut est égal & votre nombre de point multiplié par le salaire de référence de I'année précédant le traiternent de votre dossier de retraite. Le salaire de référence est de 5.028€ en 2021 pour une demande de retraite traitée en

2022
Les informations constituant votre compte individuel sont délivrées en I'état de la réglementation et des éléments détenus a la date de leur derniére mise a jour. Elles présentent a ce titre un caractére indicatif et provisoire

Sélectionnez un contrat - Salarié v
Contrat IRCANTEC 1AY76AKP - Salarié [ Bulletin de situation de compte

SIRET Désignation Nature Période Rém. Totale T Points
G FPT Actvite 6u01/06/2011 au31/12/2011 o 104 0 1
DG FPT Activite du 0/06/2005 au 31/07/2005 o| 8 0 7
Total des points 8
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