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Fiche méthode 

Obtenir ses relevés de carrière (Cnav ou Carsat, Agirc-Arrco, Ircantec) 

 

 

Vous avez besoin de votre numéro de sécurité sociale et de vos codes d’accès à France Connect (possibilité 

de le créer à la première utilisation). 

 

1) Relevé de la Carsat 

Sur le site www.lassuranceretraite.fr 

a. Créer votre espace personnel ou connectez-vous sur votre compte déjà créé en cliquant sur le 

bouton "mon espace personnel" en haut à droite de la page : 

  
 

 

b. Au milieu de la page, sous le bandeau "mes démarches en ligne", cliquer sur "Consulter mon relevé 

de carrière"  

 

https://www.spelc.fr/
https://franceconnect.gouv.fr/
http://www.lassuranceretraite.fr/
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c. Cliquer sur « Visualiser votre relevé » 

 

 

 

d. Cliquer sur « Imprimer » 

 

 

e. Choisir « Enregistrer au format PDF » puis sur « Enregistrer ». 
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2) Relevé de l’Agirc-Arrco 

Sur le site www.agirc-arrco.fr  

a. Créer votre espace personnel, en haut de la page 

 

b. Se connecter à votre espace personnel 

 
 

 

c. Tout en haut, au centre de la page : cliquer sur « MES SERVICES »  

Puis dans la colonne « MA CARRIÈRE » à gauche, cliquer sur « Mon relevé de points Agirc-Arrco » 

 

 

d. En bas de page, cliquer sur « Télécharger mon relevé » 

 

 
 

 

  

http://www.agirc-arrco.fr/
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3) Relevé de l’IRCANTEC 

a. Se connecter au site : https://www.ircantec.retraites.fr/ 

 

b. Aller sur votre espace personnel (créer un compte ou utiliser votre compte FranceConnect »). 

 

c. Dans le menu (colonne de gauche), sélectionner « Ma carrière » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Sélectionner « Accéder » dans le cadre « Mes comptes individuels retraite (CIR) » 

 

e. Télécharger le bulletin de situation : 

 

https://www.ircantec.retraites.fr/

